Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego
Regulamin powotywania zawodnikow do reprezentacji Polski

na Mistrzostwa Swiata i Europy w roku 2019

Powotania zawodnikdw do reprezentacji Polski na imprezy mistrzowskie s dokonywane na podstawie
niniejszego regulaminu przez Trenera Kadry Narodowej PZPNow., po konsultacji z pozostatymi trenerami
sztabu szkoleniowego. Sktad osobowy reprezentacji jest przedstawiany do akceptacji Zarzadowi Polskiego
Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego przez Trenera Kadry PZPNow.
Przy Polskim Zwigzku Piecioboju Nowoczesnym dziatajg nizej wyszczegélnione zespoty, w kompetencjach
ktorych lezy wypracowanie priorytetéw szkoleniowych, a realizacja nalezy do treneréw kadry narodowej.
Komisja do spraw sportu przy Polskim Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego

e Zbigniew Katner - przewodniczacy

e Jan Z6tkiewski

e Edyta Matoszyc

Zespot Szkoleniowy do spraw 3-boju i 4-boju (junior mtodszy i junior) :

Cztonek Zarzadu PZPNow.

Kierownik OSSM Warszawa
Kierownik OSSM Drzonkéw

- Mateusz Nowicki
- Krzysztof Gawlikowski
- Tomasz Cyganski

Zespot Szkoleniowy do spraw 5-boju (mtodziezowiec, senior):
Vice — prezes PZPNow.
Cztonek Zarzagdu PZPNow.
Trener Kadry Narodowej — Trener Gtdwny
Trener Kadry Narodowej - Trener Asystent

Trener Kadry Narodowej — Trener Jazdy konnej
Trener Kadry Narodowej — Trener Szermierki

Kryteria grupy podstawowej wg ktérych zawodnicy kadry bedg oceniani w procesie

reprezentacji na imprezy mistrzowskie.

a) Poziom sportowy zawodnika w poszczegélnych konkurencjach.

b) Mozliwosci poprawy poziomu sportowego.
c) Skutecznos$¢ zawodnikdéw w sytuacjach ekstremalnie stresowych (mierzonej wynikami na zawodach

klasy: A — Mistrzostwa Swiata, Europy oraz Puchary Swiata).

- Janusz Peciak (imprezy rangi seniorow)

- Mateusz Nowicki (imprezy rangi mtodziezowej)
- Stanistaw Pytel

- Patrycja Masternak
- Andrzej Z6tkiewski
- Artur Jamrozik

kwalifikacji do

d) Dyspozycyjnos¢ zawodnikow w procesie szkolenia — uczestnictwo w zgrupowaniach, konsultacjach,
zawodach oraz we wszystkich akcjach organizowanych przez Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego

Dodatkowo ustala sie kryteria w ptywaniu i biegu, jakimi powinni charakteryzowac sie zawodnicy
ubiegajacy sie o kwalifikacje do reprezentacji na Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Swiata.
Poniisze kryteria sg parametrami pomocniczymi.
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Postanowienia Ogdlne:

Wszyscy zawodnicy Kadry Narodowej PZPNow, w celu weryfikacji poziomu sportowego, moga by¢ powotywani
na akcje weryfikacyjne zawarte w kalendarzu PZPNow. na rok 2019: badania diagnostyczne, sprawdziany,
konsultacje, zawody krajowe i zawody zagraniczne.

Warunkiem koniecznym powofania na te akcje jest udziat w szkoleniu stacjonarnym: klubowym lub
osrodkowym, potwierdzonym przez trenera koordynatora danego zawodnika odpowiedzialnego za jego proces
szkoleniowy. Kazdy zawodnik jest zobowigzany takze do ztozenia raz w miesigcu uproszczonej dokumentacji
treningowej (tzw. tabela).

Zawodnicy nie uczestniczagcy w akcjach weryfikacyjnych nie beda brani pod uwage przy ustaleniach
reprezentacji na imprezy mistrzowskie (wyjatek — niedyspozycja zdrowotna, potwierdzona przez lekarza
PZPNow.)

Jednym z najwazniejszych elementdw jest system monitorowania i oceny zawodnikéw. Ponizej przedstawiono
jego strukture. Kazdy zawodnik bedacy beneficjentem programéw realizowanych przez Zwigzek bedzie
oceniany zgodnie z ponizszym schematem: od poziomu pierwszego do trzeciego.

Ten sposdb postepowania pozwoli na jasng i obiektywng analize stanu przygotowan poszczegdlnych
zawodnikow w kontekscie startu w zawodach mistrzowskich.

. . . . Czynniki brane pod uwa
Poziom Obszar zainteresowan Miejsce y p . ge
przy analizie
Opinia lekarza PZPNow., oraz
1 Stanl zdrowia oraz codzienny, systematyczny 05 PZPNow., Kluby sprawozdawczosc z reallizacji
trening programu przygotowan
zawodnika i trenera.
. s . Wyniki sportowe i medyczne
Sprawdziany, badania diagnostyczne i . .
. ) . . . oraz obserwacje treneréw
2 lekarskie, zawody krajowe i zgrupowania Zgodnie z planem .
. kadry narodowej na
krajowe . .
poszczegdlnych akcjach
Zawody miedzynarodowe (Puchary Swiata . Wyniki sportowe oraz
3 ymie y. . ( y ) Zgodnie z planem y p. ,
oraz zgrupowania zagraniczne obserwacje treneréw
Imprezy mistrzowskie — Mistrzostwa Swiata i . Wyniki sportowe oraz
4 . . Zgodnie z planem . .
Europy, Finat Pucharu Swiata obserwacje treneréw

Pierwszy poziom dotyczacy stanu zdrowia i codziennego, systematycznego treningu kazdego z zawodnikow
jest poziomem bazowym, kluczowym dla osiggniecia zaktadanych celéw szkoleniowych. Ze wzgledu na to, ze
nie wszyscy zawodnicy trenujg stacjonarnie w jednym miejscu (to okoto 200 dni w roku) trenerzy kadry moga
monitorowacé stan przygotowan (stan zdrowia i obcigzenia treningowe) tylko na podstawie opinii lekarza
PZPNow. oraz sprawozdawczosci zawodnikow i ich treneréow. Tylko w ten sposéb jest mozliwa wstepna ocena
zawodnikéw. W PZPNow. istnieje bardzo jasny i prosty formularz stuzgcy do tego celu. Wszyscy zawodnicy
kadry narodowej majg obowigzek sktadania sprawozdania co miesigc. Brak tych informacji mozna traktowac
jako niezaangazowanie w programy prowadzone przez Zwigzek, finansowane przez MSiT.

Drugi poziom jest poziomem, obejmujgcy akcje centralne. Ma on za zadanie weryfikacje skutecznosci
codziennego treningu. Obejmuje sprawdziany, badania lekarskie i diagnostyczne, zawody krajowe oraz
zgrupowania krajowe. W najwiekszym natezeniu liczba dni na zgrupowaniach waha sie na poziomie 70 dni w
roku, wiec w kontekscie 200-tu dni w miejscu zamieszkania, zgrupowania centralne majg takze funkcje
weryfikacyjna, szczegdlnie w konkurencjach technicznych (szermierka, jazda konna, strzelanie), w ktérych
ocena poziomu sportowego nie zawsze jest wymierna na zawodach sportowych.
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Trzeci poziom jest zarezerwowany dla zawodnikéw, ktérzy, po analizie ich dokonan na dwdéch poprzednich
poziomach, zostali powotani na Puchary Swiata, zawody miedzynarodowe lub zgrupowania zagraniczne.
Wyniki i obserwacje na tych zawodach pozwalajg wybra¢ zawodnikéw do reprezentacji Polski.

Czwarty Poziom to starty w imprezach mistrzowskich. Udziat w tych imprezach jest okreslony niniejszym
regulaminem.

Taka procedura oceny porzadkuje poczynania zawodnikéw, a trenerom pozwala na wiarygodna ocene ich
aktualnego poziomu sportowego.

Regulaminy wytaniania reprezentacji na M$ i ME w kategoriach juniora i juniora miodszego sg bardziej
sformalizowane (z uwagi na przewage konkurencji wymiernych), natomiast w kategoriach w mtodziezowych
i seniorow ocena zawodnikéw musi by¢ dokonywana w kontekscie rywalizacji miedzynarodowej

Kryteria powotywania reprezentacji do lat 16
Trener referent: : Mateusz Nowicki

Mistrzostwa Europy do lat 16 ( ME U17)
09.06-17.06 Kowno/LTU

Warunki konieczne — ogédlne:

1. Realizowaé¢ program przygotowan do imprezy gtéwnej tzn. bra¢ udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych
w kalendarzu na rok 2019.

2. Uzyskac pozytywng ocene w Systemie Indywidualnej Oceny Zawodnika (SI0Z).

3. Posiadac¢ zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS.

e 1 zawodnik/zawodniczka — zwyciezca Mistrzostw Polski w 3-boju nowoczesnym w formacie
miedzynarodowym (ptywanie 200 m + Laser&Run 3x800 m ze strzelaniem)

e 2 zawodnik/zawodniczka — zwyciezca rankingu PZPNow.

e 3 zawodnik/zawodniczka - zwyciezca OOM

e 4 zawodnik/zawodniczka - proponuje trener referent na podstawie realizacji programu
szkoleniowego i aktualnej formy sportowej

W przypadku, gdy zawodnik/zawodniczka spetniajag dwa lub trzy powyzsze warunki pozostatych zawodnikéw
proponuje trener referent.

Mistrzostwa Swiata do lat 16 ( MS U17)
17.07 -27.07  Sofia/BUL

Warunki konieczne — ogédlne:

1. Realizowaé program przygotowan do imprezy gtéwnej tzn. braé udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych
w kalendarzu na rok 2019.

2. Uzyskac pozytywng ocene w Systemie Indywidualnej Oceny Zawodnika (S10Z)

3. Posiadac zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS.

Zawodnicy ktérzy na ME zajeli miejsca w przedziale 1-16 lub zdobyli medal w kwalifikacji zespotowe;.

Pozostatych zawodnikdw proponuje trener odpowiedzialny za kategorie wiekowg. Podstawowym
kryterium jest oczekiwany wynik sportowy pozwalajacy na zajecie miejsca w przedziale 1-20.
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Kryteria powotywania reprezentacji do lat 18
Trenerzy referenci: : Tomasz Cyganski, Krzysztof Gawlikowski

Mistrzostwa Europy do lat 18 ( ME U19)
09.06-17.06 Kowno/LTU

Warunki konieczne — ogélne:

1. Realizowa¢ program przygotowan do imprezy gtdwnej tzn. bra¢ udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych
w kalendarzu na rok 2019.

2. Uzyskaé pozytywng ocene w Systemie Indywidualnej Oceny Zawodnika (SI0Z)

3. Posiada¢ zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS.

e 1i2zawodnik/zawodniczka - zajmujgcy najwyzsza lokate w Rankingu PZPNow. dla tej kategorii
e 3 i 4 zawodnik/zawodniczka - proponuje trener referent na podstawie realizacji programu
szkoleniowego i aktualnej formy sportowej

Warunek dodatkowy: uzyskanie na sprawdzianach wytrzymatosciowych wymaganych kryteriow dla
swojego wieku lub na sprawdzianie na 3 km o okresie ostatnich 30 dni przed imprezg uzyska¢ wynik:
Meiczyini : 10.15”, Kobiety : 11.30”

W przypadku, gdy zawodnik/zawodniczka spetniajg dwa lub trzy powyzsze warunki pozostatych zawodnikéw
proponuja trenerzy referenci.

Mistrzostwa Swiata do lat 18 ( MS U18)
17.07-27.07  Sofia/BUL

Warunki konieczne — ogélne:

1. Realizowa¢ program przygotowarn do imprezy gtéwnej tzn. braé¢ udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych w
kalendarzu na rok 2019.

2. Uzyskaé pozytywng ocene w Systemie Indywidualnej Oceny Zawodnika (SI0Z)

3. Posiadac zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS.

Zawodnicy ktorzy na ME zajeli miejsca w przedziale 1-16 lub zdobyli medal w kwalifikacji zespotowej.

Pozostatych zawodnikéw proponuje trener odpowiedzialny za kategorie wiekowa. Podstawowym
kryterium jest oczekiwany wynik sportowy pozwalajgcy na zajecie miejsca w przedziale 1-20.
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Kryteria powotywania reprezentacji do lat 23
Trener odpowiedzialny: Patrycja Masternak

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy do lat 21 ( ME U22)
02.06 —10.06 Drzonkéw/POL

Warunki konieczne — ogélne:

1. Realizowa¢ program przygotowan do imprezy gtownej tzn. bra¢ udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych
w kalendarzu na rok 2019.

2. Uzyskaé pozytywng ocene w Systemie Indywidualnej Oceny Zawodnika (SI0Z)
Posiadad zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS.
1i 2 zawodnik/zawodniczka - zajmujacy najwyzszg lokate w Rankingu PZPNow. dla tej kategorii

e 3 i 4 zawodnik/zawodniczka - proponuje trener referent na podstawie realizacji programu
szkoleniowego i aktualnej formy sportowej

W przypadku, gdy zawodnik/zawodniczka spetniaja dwa lub trzy powyzsze warunki pozostatych zawodnikéw
proponujg trenerzy referenci.

Warunek dodatkowy: uzyskanie na sprawdzianach wytrzymatosciowych wymaganych kryteriow dla
swojego wieku lub na sprawdzianie na 3 km o okresie ostatnich 30 dni przed impreza uzyska¢ wynik:
Meiczyzni : 10.00”, Kobiety : 11.15”

Mistrzostwa Swiata do lat 21 ( MS U22)
07.07 - 14.07 Drzonkéw/POL

Warunki konieczne — ogélne:

1. Realizowa¢ program przygotowan do imprezy gidwnej tzn. braé¢ udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych
w kalendarzu na rok 2019.

2. Uzyskac pozytywng ocene w Systemie Indywidualnej Oceny Zawodnika (SI0Z)

3. Posiadac zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS.

Zawodnicy ktorzy na ME zajeli miejsca w przedziale 1-24 lub zdobyli medal w kwalifikacji zespotowej.

Pozostatych zawodnikéw proponuje trener odpowiedzialny za kategorie wiekowg. Podstawowym
kryterium jest oczekiwany wynik sportowy pozwalajgcy na kwalifikacje do 36-osobowego finatu.

Mistrzostwa Europy do lat 23 ( MS U24)
19.11-25.11 Drzonkéw/POL

Warunki konieczne — ogélne:

1. Realizowaé¢ program przygotowan do imprezy gtéwnej tzn. bra¢ udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych
w kalendarzu na rok 2019.

2. Uzyskaé pozytywng ocene w Systemie Indywidualnej Oceny Zawodnika (S10Z)

3. Posiadac zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS.

Zawodnikow proponuje trener Kadry Narodowej PZPNow. na podstawie wszystkich wynikow na
zawodach mistrzowskich w roku 2019 .
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Kryteria powotywania reprezentacji na Mistrzostwa Europy Seniorow
04.08 — 12.08.2018 Bath/GBR

Trener Kadry Narodowej PZPNow : Stanistaw Pytel

Warunki konieczne — ogélne:

1. Realizowa¢ program przygotowan do imprezy gtdwnej tzn. bra¢ udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych
w kalendarzu na rok 2019.

2. Uzyskaé pozytywna ocene w Systemie Indywidualnej Oceny Zawodnika (SI0Z)

3. Posiadac¢ zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS.

Zawodnicy, ktérzy w Finale Pucharu Swiata zajeli miejsca w przedziale 1-16

Pozostatych zawodnikéw proponuje trener kadry PZPNow. na podstawie realizacji programu szkoleniowego
i aktualnej formy sportowej.

Kryteria powotywania reprezentacji na Mistrzostwa Swiata Senioréw
01.09 —10.09.2019 Budapeszt/HUN

Trener Kadry Narodowej PZPNow. : Stanistaw Pytel

Warunki konieczne — ogélne:

1. Realizowaé program przygotowan do imprezy gtéwnej tzn. bra¢ udziat w zgrupowaniach,
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych w
kalendarzu na rok 2019.

2. Uzyskaé pozytywna ocene w Systemie Indywidualnej Oceny Zawodnika (SI0Z)

3. Posiadac zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS.

Zawodnicy, ktorzy na ME zajeli miejsca w przedziale 1-20 lub zdobyli medal w kwalifikacji zespotowej.

Pozostatych zawodnikéw proponuje trener odpowiedzialny za kategorie wiekowa. Podstawowym
kryterium jest oczekiwany wynik sportowy pozwalajgcy na kwalifikacje do 36 osobowego finatu.
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